
FreitagDonnerstagvegetarischer 
Mittwoch

DienstagMontag

Tipp des Tages:

Schaut auf die 
Tafel am 

Mensa-Eingang

Pasta a1, *

mit Brokkoli 
und Speck 

(Pute2,3, *) und 
Salat*

Gemüseeintopf 
i,*

(Kartoffeln, Karotten, Zwiebel, 
Knoblauch, Porree, Erbsen) 

und 
Vollkornbrötchen

a1, a2, a4, **

Gyros (Huhn) mit 
Reis und Salat*

Nudeln mit 
Thunfisch-

Tomatensauce 
a1, d, * 

und Salat*

Menü I

Pasta a1, *

mit Brokkoli 
und 

Mozzarella g, *und 
Salat*

Gemüsestäbchen 
a1, c, *

(Karotten, Blumenkohl, Mais, Erbsen)  

mit Reis und 
Salat*

Nudeln mit 
Gemüse-

Tomatensauce a1, * 

und Salat*

Menü II
(vegetarisch)

-Obst der SaisonGriespudding a1, gObst der SaisonObst der SaisonNachtisch

Siehe Snack- und 
Getränkeliste

a1, g, 2, 3
Kann Spuren von 

*Soja, Sellerie und Senf 
enthalten

a1, a2, a4, g, i
Kann Spuren von 

*Soja und Senf; 
** Ei, Erdnüssen, Fisch, Lupinen, 
Milch, Schalenfrüchten, Sesam, 
Soja, Sellerie und Senf enthalten

a1, c
Kann Spuren von 

*Soja, Sellerie und Senf 
enthalten

a1, d
Kann Spuren von 

*Soja, Sellerie und Senf 
enthalten

Allergene und 
Zusatzstoffe

18. – 22.03.2024https://fragab.de/wk46983k


